
​Doamna Director,​
​Prin​ ​prezenta​ ​ne​ ​exprimăm​ ​recunoștința​ ​pentru​ ​efortul​ ​depus​ ​în​

​vederea​ ​facilitării​ ​participării​ ​elevilor​ ​din​ ​instituția​ ​școlară​ ​al​ ​cărei​
​reprezentant​ ​legal​ ​sunteți,​ ​pentru​ ​a​ ​participa​ ​la​ ​proiectul​ ​educațional-​
​manifestarea​ ​sportivă​ ​Maratonul​ ​toleranței,​ ​ediția​ ​2025,​ ​organizat​ ​de​
​instituția​ ​noastră​ ​școlară,​ ​cu​ ​sprijinul​ ​financiar​ ​al​ ​Primăriei​ ​și​ ​Consiliul​
​Local​ ​Dumbravita​ ​precum​ ​și​ ​Asociația​ ​Părinților​ ​”Școala​ ​Dumbrăvița”.​
​Această​ ​activitate​ ​extrașcolară​ ​este​ ​avizată​ ​de​ ​Inspectoratul​ ​Școlar​
​Județean​ ​Timiș.​ ​Acesta​ ​reprezintă​​un​​proiect​​eTwinning,​​are​​ID​​169048,​
​creat​ ​în​ ​data​ ​de​ ​25.09.2025-​ ​componentă​ ​fundamentală​ ​a​ ​programului​
​eLearning​ ​al​ ​Comisiei​ ​Europene,​​eTwinning​​a​​devenit​​parte​​integrantă​​a​
​Erasmus+,​ ​Programul​ ​Uniunii​ ​Europene​ ​pentru​ ​Educație,​ ​Formare,​
​Tineret și Sport, începând din 2014​

​Participarea​ ​elevilor​ ​legitimați​ ​la​ ​instituția​ ​școlară​ ​condusă​ ​prin​
​munca​ ​și​​efortul​​dvs.​​ne​​onorează​​și​​ne​​bucură,​​cu​​atât​​mai​​mult​​cu​​cât,​
​an​ ​de​​an,​​colaborarea​​dintre​​instituțiile​​noastre​​școlare​​s-a​​concretizat​​și​
​prin​ ​realizarea​ ​edițiilor​ ​trecute​ ​ale​ ​acestei​ ​manifestări.​ ​Reiterăm​ ​că​
​scopul​ ​acestei​ ​activități​ ​extrașcolare​ ​il​ ​reprezintă​ ​promovarea​ ​sportului​
​școlar​ ​în​ ​rândul​ ​elevilor​ ​prin​ ​valorizarea​ ​calităților​ ​umane,​ ​indiferent​ ​de​
​particularițățile​ ​psihosomatice,​ ​iar​ ​participarea​ ​elevilor​ ​din​ ​instituția​ ​dvs.​
​școlară​ ​aduce​ ​plus​ ​valoare​ ​demersului​ ​nostru,​ ​fapt​ ​pentru​ ​care​ ​vă​
​suntem recunoscători.​

​Cu gratitudine,​
​prof. ADRIAN NICOLA​
​director​



​Doamna Director,​
​Vă invităm, alături de elevii şcolii conduse prin activitatea dvs., a paticipa la​

​”Maratonul toleranței”, ediția 2025, ce va avea loc în data de 10.10.2025, în intervalul​
​orar 10-12, în comuna Dumbrăvița, Stadionul ”Stefan Dubay”. Anexăm prezentei​
​Regulamentul de organizare și Programul orientativ al activităților.​

​Proiect este organizat de Școala Gimnazială Comuna Dumbrăvița  cu sprijiniul​
​Primăriei și Consiliului Local al Comunei Dumbrăvița, reprezintă un proiect eTwinning​
​înregistrat de Biroul național- componentă fundamentală a programului eLearning al​
​Comisiei Europene, eTwinning a devenit parte integrantă a Erasmus+, Programul​
​Uniunii Europene pentru Educație, Formare, Tineret și Sport, începând din 2014.​

​Având în vedere sprecificul demersului nostru, vă recomandăm ca din grupul​
​de elevi participanți să facă parte și elevi cu cerințe educaționale speciale. Mai multe​
​informații despre proiectul nostru și edițiile anterioare puteți găsi pe pagina web​
​https://www.scoaladumbravitatm.ro/proiecte/proiecte​​și​
​https://maratonultolerantei.yolasite.com/​

​Cu gratitudine,​
​prof. preot ADRIAN NICOLA​

https://www.scoaladumbravitatm.ro/proiecte/proiecte
https://maratonultolerantei.yolasite.com/


​Aprobat,​
​director, prof. preot Adrian NICOLA​ ​Întocmit și redactat​

​prof.psih. Corneliu DRAGOMIR​

​Programul activități​
​Activitatea sportivă ”Maratonul toleranței”, ediția 2025.​

​Proiect județean organizat de Școala Gimnazială Comuna Dumbrăvița  cu sprijiniul​
​Primăriei și Consiliului Local al Comunei Dumbrăvița. Proiect înregistrat eTwinning,​
​de Biroul Național.​

​Activitatea are loc în data de 10.10.2025​
​09h30-10h00:  întâmpinarea participanților, înregistrarea participanților,​

​anunțarea regulamentului concursului, informații organizatorice, deplasarea la​
​locul de derulare al probelor (Arena ”Mihai Eminescu”, com. Dumbrăvița)​

​10h00-11h00: derularea probelor de concurs pe grupe de vârstă/clasă:​
​⮚​ ​10​​00​​- 10​​10​​: elevii din cls. a III-a, concurează, pe​​secțiuni​

​diferite, fete și băieți;​
​⮚​ ​10​​10​​- 10​​20​​: elevii din cls. a IV-a, concurează, pe​​secțiuni​

​diferite, fete și băieți;​
​⮚​ ​10​​20​​- 10​​35​​: elevii din cls. a V-a, concurează, pe​​secțiuni​

​diferite, fete și băieți;​
​⮚​ ​10​​35​​- 10​​50​​: elevii din cls. a VI-a, concurează, pe​​secțiuni​

​diferite, fete și băieți;​
​⮚​ ​10​​50​​- 11​​05​​: elevii din cls. a VI-a, concurează, pe​​secțiuni​

​diferite, fete și băieți;​
​⮚​ ​11​​05​​- 11​​20​​: elevii din cls. a VII-a, concurează, pe​​secțiuni​

​diferite, fete și băieți;​



​Aprobat,​
​director, prof. preot Adrian NICOLA​ ​Întocmit și redactat​

​prof.psih. Corneliu DRAGOMIR​

​Regulament de participare și evaluare lucrări​
​Activitatea sportivă ”Maratonul toleranței”, ediția 2025.​

​art. 1.​ ​Manifestarea sportivă „Maratonul toleranţei” este organizat de Școala Gimanzială Com.​
​Dumbrăvița.​
​art. 2.​ ​Activitate sportivă este reprezintă un proiect eTwinning, parte integrantă a Erasmus+,​
​Programul Uniunii Europene pentru Educa​​ț​​ie, Formare,​​Tineret​​ș​​i Sport, începând din 2014 .​

​Dreptul de participare​
​art. 3.​ ​Au dreptul de a participa la activităţile proiectului elevii legitimaţi la instituţiile şcolare​
​partenere şi/sau invitate, cu/ fără disabilităţi, respectând criteriile precizate în prezentul​
​regulament.​
​art. 4.​ ​Secţiunile concursului nu ţin cont de diferenţierile demografice, ci doar de clasele în​
​care elevii îşi urmează studiile:​

​a.​ ​Elevii clasei a III-a concurează în cadrul aceleiaşi probe, sec​​țiunea fete​
​b.​ ​Elevii clasei a IV-a concurează în cadrul aceleiaşi probe, sec​​țiunea fete​
​c.​ ​Elevii clasei a V-a concurează în cadrul aceleiaşi probe, sec​​țiunea fete​
​d.​ ​Elevii clasei a VI-a concurează în cadrul aceleiaşi probe, sec​​țiunea fete​
​e.​ ​Elevii clasei a VII-a concurează în cadrul aceleiaşi probe, sec​​țiunea fete​
​f.​ ​Elevii clasei a III-a concurează în cadrul aceleiaşi probe, sec​​țiunea băieți​
​g.​ ​Elevii clasei a IV-a concurează în cadrul aceleiaşi probe, sec​​țiunea băieți​
​h.​ ​Elevii clasei a V-a concurează în cadrul aceleiaşi probe, sec​​țiunea băieți​
​i.​ ​Elevii clasei a VI-a concurează în cadrul aceleiaşi probe, sec​​țiunea băieți​
​j.​ ​Elevii clasei a VII-a concurează în cadrul aceleiaşi probe, sec​​țiunea băieți​

​art. 5.​ ​Nu pot participa la competiţiile organizate în cadrul prezentului proiect rudele de gradul​
​I ale organizatorilor sau persoanelor din conducerile unităţilor şcolare implicate în proiect​
​(instituţii organizatoare, instituţii partenere, instituţii invitate, instituţii finanţatoare),pentru a se​
​evita conflictul de interese.​
​art. 6.​ ​Legitimare elevilor se face pe baza carnetului de elev, avizat la zi.​
​art. 7.​ ​Pentru competiţia de faţă, elevii trebuie să aibă asupra lor o adeverinţă prin care să se​
​ateste că sunt apţi medical pentru a participa la o asemenea competiţie. Responsabilitatea asupra​
​celor prevăzute la art. 7 aparţine în mod explicit reprezentanţilor legali ai instituţiilor şcolare​
​participante.​
​art. 8.​ ​În mod obligatoriu, ţinuta participanţilor este conformă contextului sportiv, echipament​
​sportiv sau similar. Aceasta nu trebuie să jeneze, să pună în pericol sănătatea participanţii, să​
​faciliteze accidentări sau să diminueze şansele acestora de a obţine performanţe în timpul​
​probelor sportive​

​Probele de concurs​
​art. 9.​ ​Probele de concurs sunt organizate în funcţie de potenţialul biofizic al elevilor şi​
​resurselor logistice şi materiale ale organizatorilor. Probele de concurs constau în „alergare​
​rezistenţă” după cum urmează:​



​a.​ ​Elevii claselor a III-a şi a IV-a, alergare rezistenţă pe o lungime de 450 metrii.​
​b.​ ​Elevii claselor a V-a şi a VI-a, alergare rezistenţă pe o lungime de 550 metrii.​
​c.​ ​Elevii claselor a VII-a, alergare rezistenţă pe o lungime de 650 metrii.​

​Alte precizări:​
​art. 10.​​Delegaţiile de participanţi pot fi formate din grupe formate din 8-12 elevi (atât​
​delegaţiile organizatorilor cât şi ale celorlalţi invitaţi)​
​art. 11.​​Delegaţiile de elevi sunt însoţite de cel puţin un cadru didactic al instituţiei şcolare​
​participante şi de un reprezentant legal al instituţiei (director sau director adjunct)​
​art. 12.​​Nu se admit contestaţii. Elevii câştigători sunt recompensaţi cu distincţii în acest sens.​
​art. 13.​​Participanţii îşi asuma integral prevederile prezentului acord.​
​art. 14.​​Fac parte din prezentul Regulament toate celelalte documente emise cu privire la​
​organizarea prezentei manifestări sportive​
​art. 15.​​Nu se decontează cheltuielile de transport ale participanţilor şi organizatorilor.​
​art. 16.​​Se interzice cu desăvârşire consumul de substanţe haluginocene, băuturi alcoolice,​
​medicamente, stimulente, etc, care nu sunt în conformitate cu regulamentele oficiale emise de​
​instituţiile subordonate Ministerului Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului.​
​art. 17.​​Actele de violenţă verbală sau fizică se sancţionează prin retragere din competiţie a​
​delegaţiei de participanţi şi anularea tuturor rezultatelor obţinute de elevii instituţiei şcolare în​
​cauză.​
​art. 18.​​Prevederile prezentului regulament se completează cu cele emise de instituţiile​
​subordonate Ministerului Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, abilitate în acest sens.​
​Fac excepţie prevederile reglementate în mod explicit prin conţinutul prezentului regulament.​
​art. 19.​​Organizatorii îşi rezervă dreptul de a modifica argumentat prevederile prezentului​
​regulament.​
​art. 20.​​Organizatorii sunt exoneraţi de orice responsabilitate privind asigurarea intervenţiilor​
​medicale. Organizatorii asigură o minimă echipă de intervenţie medicală formată din cadre​
​medicale generaliste.​
​art. 21.​​Instituţiile participante şi participanţii înşişi îşi dau acordul de utilizare a datelor​
​personale, în limitele legale, (prezentări, tabele, fotografiere, filmare, etc) în vederea promovării​
​şi prezentării manifestării către public.​
​art. 22.​​Conducerea unităţii şcolare gazdă face demersurile necesare pentru autorizarea​
​desfăşurării prezentei manifestări. I.S.J. Timiş.​
​art. 23.​​Eventualele situaţii neprevăzute se negociază pe cale amiabilă.​
​art. 24.​​Se consideră cunoscute prevederile prezentului regulament în momentul expedierii sale​
​pe numărul de fax al instituţiilor organizatoare şi/sau participante​
​art. 25.​​Prin participarea la această activitate, cadrele didactice participante, elevii participan​​ț​​i,​
​profesorii organzatori precum​​ș​​i alte persoane împlicate​​î​​ș​​i dau acordul pentru a fii fotografia​​ț​​i​
​ș​​i/sau filma​​ț​​i. Scopul acestui demers este diseminarea​​proiectului​​ș​​i promovarea sa în​
​comunitate​​ș​​i mediul educa​​ț​​ional.​
​art. 26.​​Se consideră acceptate în totalitate prevederile prezentului regulament în momentul​
​confirmării participării la competiţie.​



​Aprobat, Director,​
​Prof. ADRIAN NICOLA​
​ȘCOALA GIMNAZIALĂ COMUNA DUMBRĂVIȚA​

​COMISIA DE ORGANIZARE​
​MARATONUL TOLERANȚEI, ediția 2025​

​Nr.​
​Crt.​

​Numele și prenumele​

​1​ ​Prof. Adrian NICOLA​ ​Director​ ​Școala Gimnazială​
​Comuna Dumbrăvița​

​2​ ​Prof. Miruna Irina POPI​ ​Director adjunct​ ​Școala Gimnazială​
​Comuna Dumbrăvița​

​3​ ​Prof. Corneliu DRAGOMIR​ ​Coordonator proiect​ ​Școala Gimnazială​
​Comuna Dumbrăvița​

​4​ ​Prof. Mihaela BUCUR​ ​Profesor organizator​ ​Școala Gimnazială​
​Comuna Dumbrăvița​

​5​ ​Prof. Evelia TINCU​ ​Profesor organizator​ ​Școala Gimnazială​
​Comuna Pișchia​

​6​ ​Prof. Liviu Szilard CIULEA​ ​Profesor organizator​ ​Școala Gimnazială​
​Comuna Dumbrăvița​

​7​ ​Prof. Laura Mirabela VLAICU​ ​Profesor organizator​ ​Școala Gimnazială​
​Comuna Pișchia​

​Aprobat,​
​director, prof. preot Adrian NICOLA​ ​Întocmit și redactat​

​prof.psih. Corneliu DRAGOMIR​



​COMISIA DE EVALUARE ȘI CONTESTAȚII​
​MARATONUL TOLERANȚEI, ediția 2025​

​Nr.​
​Crt.​

​Numele și prenumele​

​1​ ​Prof. Adrian NICOLA​ ​Director​ ​Școala Gimnazială​
​Comuna Dumbrăvița​

​2​ ​Prof. Margareta CÎNDEA​ ​Director adjunct​ ​Școala Gimnazială​
​Comuna Dumbrăvița​

​3​ ​Prof. Ion IBRIC​ ​Profesor de specialitate​ ​Școala Gimnazială​
​Comuna Dumbrăvița​

​Aprobat,​
​director, prof. preot Adrian NICOLA​ ​Întocmit și redactat​

​prof.psih. Corneliu DRAGOMIR​

​NOTĂ:​​Nu se admit contestaţii. Elevii câştigători​​sunt recompensaţi cu distincţii în acest sens,​
​conf. art. 12 din regulamentul prezentei activită​​ți​​sportive.​



​Aprobat, Director,​
​Prof. ____ ___ ____ ___ ___ ___ ___ ___ ___​
​____ ___ ____ ___ ___ ___ ___ ___ ___​

​TABEL NOMINAL CU ELEVII PARTICIPANȚI LA​
​MARATONUL TOLERANȚEI, ediția 2025​

​Nr.​
​Crt.​

​Nume și prenume​
​elev​

​Clasa​ ​Apt/ Inapt​
​medical​

​1​
​2​
​3​
​4​
​5​
​6​
​7​
​8​
​9​

​10​
​11​
​12​
​13​
​14​
​15​

​Profesor însoțitor,​
​__________________________​


