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Doamna Director, 
 

Vă invităm, alături de elevii şcolii conduse prin activitatea dvs., la 
Activitatea sportivă ”Maratonul toleranței”, ediția 2019, ce va avea loc în 
data de 24 Octombrie 2023, cu începere de la ora 09h30. Anexăm 
prezentei Regulamentul de organizare și Programul orientativ al 
activităților. 

Proiect județean este organizat de Școala Gimnazială Comuna 
Dumbrăvița  cu sprijiniul Primăriei și Consiliului Local al Comunei 
Dumbrăvița. Activitate sportivă este inclusă în Calendarul activităților 
educative școlare și extrașcolare al  Inspectoratului Școlar Județean 
Timiș și în Calendarul activităților culturale, sportive și pentru tineret a 
Comunei Dumbrăvița. 

Vă rugăm a confirma articiparea dvs. până în data de 19.10.2023. 
Vă informăm că elevii participanți vor fi serviți cu un meniu, și în acest 
sens vă rugăm să ne precizați dacă aveți elevi cu alergii alimentare 
specifice.  

Cu gratitudine, 
prof. preot ADRIAN NICOLA 
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Aprobat, 
director, prof. preot Adrian NICOLA   
        
 
 
 

 
Programul activități  

Activitatea sportivă ”Maratonul toleranței”, ediția 2023. 
Proiect județean organizat de Școala Gimnazială Comuna Dumbrăvița  cu sprijinul 
Primăriei și Consiliului Local al Comunei Dumbrăvița. Activitate sportivă este inclusă 
în Calendarul activităților educative școlare și extrașcolare al  Inspectoratului Școlar 
Județean Timiș, domeniul educație fizică și sport - învățământ special și special 
integrat. 
 
 
Activitatea are loc în data de 24.10.2023 

09h30-09h40:  întâmpinarea participanților, înregistrarea participanților, 
anunțarea regulamentului concursului, informații organizatorice, deplasarea la 
locul de derulare al probelor (Stadionul ”Ștefan Dobay”, Dumbrăvița, str. Mihai 
Eminescu, nr ) 
 09h40-12h10: derularea probelor de concurs pe grupe de vârstă/clasă: 

 09h40-10h00: elevii din cls. a III-a, clasa a IV-a, categoria fete; 
 10h00-10h20: elevii din cls. a III-a, clasa a IV-a, categoria băieți; 
 10h20-10h40: elevii din cls. a VII-a, clasa a VIII-a, categoria fete; 
 10h20-10h40: elevii din a VII-a, clasa a VIII-a, categoria băieți; 
 10h40- 11h10: premierea căștigătorilor 
 11h10- 11h40: servire masa elevi participanți invitați (au 

confirmat Școala Gim Com. Pișchia, C.Ș.E.I. ) 
 11h40- 12h10: servire masa elevi participanți Școala Gim. Com. 

Dumbrăvița 
Întocmit și redactat 

prof.psih. Corneliu DRAGOMIR 
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Aprobat, 
director, prof. preot Adrian NICOLA   

        
Regulament de participare  
Activitatea sportivă ”Maratonul toleranței”, ediția 2023. 
 

art. 1. Manifestarea sportivă „Maratonul toleranţei” este organizat de Școala Gimanzială 
Com. Dumbrăvița.  
art. 2. . Activitate sportivă este inclusă în Calendarul activităților educative școlare și 
extrașcolare al  Inspectoratului Școlar Județean Timiș, domeniul educație fizică și sport - 
învățământ special și special integrat. 

Dreptul de participare 
art. 3.  Au dreptul de a participa la activităţile proiectului elevii legitimaţi la instituţiile 
şcolare partenere şi/sau invitate, cu/ fără disabilităţi, respectând criteriile precizate în 
prezentul regulament. 
art. 4.  Secţiunile concursului nu ţin cont de diferenţierile demografice, ci doar de clasele 
în care elevii îşi urmează studiile: 

a. Elevii clasei a III-a şi elevii clasei a IV-a concurează în cadrul aceleiaşi probe 
(secțiuni distincte pentru fete și băieți) 
b. Elevii clasei a VII-a şi elevii clasei a VIII-a concurează în cadrul aceleiaşi probe 
(secțiuni distincte pentru fete și băieți) 

art. 5. Nu pot participa la competiţiile organizate în cadrul prezentului proiect rudele de 
gradul I ale organizatorilor sau persoanelor din conducerile unităţilor şcolare implicate în 
proiect (instituţii organizatoare, instituţii partenere, instituţii invitate, instituţii 
finanţatoare),pentru a se evita conflictul de interese. 
art. 6. Legitimare elevilor se face pe baza carnetului de elev, avizat la zi. 
art. 7. Pentru competiţia de faţă, elevii trebuie să aibă asupra lor o adeverinţă prin care să 
se ateste că sunt apţi medical pentru a participa la o asemenea competiţie. Dacă există 
situații de elevi ce prezintă alergi medicale, vă rog a informa orgnizatorii. 
art. 8. Responsabilitatea asupra celor prevăzute la art. 7 aparţine în mod explicit 
reprezentanţilor legali ai instituţiilor şcolare participante. 
art. 9.  În mod obligatoriu, ţinuta participanţilor este conformă contextului sportiv, 
echipament sportiv sau similar. Aceasta nu trebuie să jeneze, să pună în pericol sănătatea 
participanţii, să faciliteze accidentări sau să diminueze şansele acestora de a obţine 
performanţe în timpul probelor sportive 

Probele de concurs 
art. 10. Probele de concurs sunt organizate în funcţie de potenţialul biofizic al 
elevilor şi resurselor logistice şi materiale ale organizatorilor. Probele de concurs constau 
în „alergare rezistenţă” după cum urmează: 
a. Elevii claselor a III-a şi a IV-a, alergare rezistenţă pe o lungime de 450 metrii. 
b. Elevii claselor a VII-a şi a VIII-a, alergare rezistenţă pe o lungime de 650 metrii. 
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Alte precizări: 
art. 11. Delegaţiile de participanţi pot fi formate din grupe formate din 10 elevi (atât 
delegaţiile organizatorilor cât şi ale celorlalţi invitaţi) 
art. 12. Delegaţiile de elevi sunt însoţite de cel puţin un cadru didactic al instituţiei 
şcolare participante şi de un reprezentant legal al instituţiei (director sau director adjunct) 
art. 13. Nu se admit contestaţii. Elevii câştigători sunt recompensaţi cu distincţii în 
acest sens. 
art. 14. Participanţii îşi asuma integral prevederile prezentului acord. 
art. 15. Fac parte din prezentul Regulament toate celelalte documente emise cu 
privire la organizarea prezentei manifestări sportive 
art. 16. Nu se decontează cheltuielile de transport ale participanţilor şi 
organizatorilor. 
art. 17. Se interzice cu desăvârşire consumul de substanţe haluginocene, băuturi 
alcoolice, medicamente, stimulente, etc, care nu sunt în conformitate cu regulamentele 
oficiale emise de instituţiile subordonate Ministerului Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi 
Sportului. 
art. 18. Actele de violenţă verbală sau fizică se sancţionează prin retragere din 
competiţie a delegaţiei de participanţi şi anularea tuturor rezultatelor obţinute de elevii 
instituţiei şcolare în cauză. 
art. 19. Prevederile prezentului regulament se completează cu cele emise de 
instituţiile subordonate Ministerului Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, 
abilitate în acest sens. Fac excepţie prevederile reglementate în mod explicit prin 
conţinutul prezentului regulament. 
art. 20. Organizatorii îşi rezervă dreptul de a modifica argumentat prevederile 
prezentului regulament. 
art. 21. Organizatorii sunt exoneraţi de orice responsabilitate privind asigurarea 
intervenţiilor medicale. Organizatorii asigură o minimă echipă de intervenţie medicală 
formată din cadre medicale generaliste. 
art. 22. Instituţiile participante şi participanţii înşişi îşi dau acordul de utilizare a 
datelor personale, în limitele legale, (prezentări, tabele, fotografiere, filmare, etc) în 
vederea promovării şi prezentării manifestării către public. 
art. 23. Conducerea unităţii şcolare gazdă face demersurile necesare pentru 
autorizarea desfăşurării prezentei manifestări. I.S.J. Timiş.  
art. 24. Eventualele situaţii neprevăzute se negociază pe cale amiabilă. 
art. 25. Se consideră cunoscute prevederile prezentului regulament în momentul 
expedierii sale pe numărul de fax al instituţiilor organizatoare şi/sau participante  
art. 26. Se consideră acceptate în totalitate prevederile prezentului regulament în 
momentul confirmării participării la competiţie. 

 
Întocmit și redactat 

prof.psih. Corneliu DRAGOMIR 
 


